webpatient

Vejledning i méling af blodsukkerprofiler og udfyldelse af skema.

En blodsukkerprofil-méaling er en dagbog over hvordan dit blodsukker-niveau varierer i lgbet af dagen, ofte registreret nogle bestemte dage gennem
nogle uger.

Udlforelse af blodsukkerprofil-maling:
Mht. den praktiske fremgangsmade ved maling af blodsukker skal du felge den vejledning, der fulgte med dit blodsukker-apparat.
Din leege eller sygeplejerske kan vejlede dig i malingen.

Hvorndr méles ?
Leegen eller sygeplejersken har angivet pa hvilke tidspunkter af degnet, der skal males blodsukker.

Det kan dreje sig om:

- For morgenmad, dvs. fastende.
- 1% time efter morgenmad.

- For frokost.

- 1% time efter frokost.

- Far aftensmad.

- 1% time efter aftensmad.

- For sengetid.

- Midt om natten.

Ofte vil der vaere behov for at male blodsukker flere gange om dagen, en eller flere dage om ugen i flere uger.
Malingerne af blodsukker udferes ofte over 2 sammenhasngende dage med 2 ugers interval i en periode.

Registrering af maleresultat:
Det kan veere en god idé at udskrive en kladde af blodsukkerskemaet og benytte denne i testperioden.

Sammen med blodsukkerveerdierne, kan det veere af betydning for tolkningen af resultatet at du ogsa angiver:
- den behandling du far: Kost, tabletter, injektioner.
- andre betydende forhold i registreringsperioden: Sygdom, tilfeelde af feling, eendring af motionsforhold osv.

Indsendelse af skemaet:
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til laegen eller sygeplejersken pa www.web-patient.dk



http://www.web-patient.dk/
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