
   

 
Vejledning i udfyldelse af CMDQ-skema.  
  

Et Common Mental Disorders Questionaire-skema (CMDQ) er et spørgeskema, der kan benyttes som 
et led i diagnostik og behandling af tilstande med blandinger af fysiske og psykiske symptomer. 

 

Om CMDQ-skemaets brug: 
Et CMDQ-skema kan i et vist omfang bidrage til: 

 

1) en vurdering af typen og sammensætningen af symptomer. 

2) en vurdering af symptomernes sværhedsgrad. 

3) en afdækning af om der kan være tegn på en angsttilstand eller depression. 

4) en vurdering af om der er et alkoholproblem 

5) en vurdering af effekten af en given behandling. 

 

Udfyldelse af CMDQ-skemaet: 
Spørgsmålene i CMDQ-skemaet handler om hvordan du har haft det gennem de seneste 4 uger. 
Så det er vigtigt at du nøje overvejer din tilstand gennem hele denne 4 ugers periode og forsøger at 

give din bedste vurdering af hele perioden indenfor hvert af spørgsmålene. 

 

Indsendelse af skemaet: 
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til lægen på www.web-patient.dk 
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