
 

 

 

  

 

Vejledning i udfyldelse af MRC-åndenødsskala. 

  

En MRC-åndenødsskala er et spørgeskema, der kan benyttes til at belyse de symptomer og gener, som det giver dig at have KOL. 

 

Om MRC-åndenødsskalaens brug: 
En MRC-åndenødsskala kan bidrage til at give et overblik over din KOL’s: 

 

1) symptomer og disses sværhedsgrad. 

2) påvirkning af dit funktionsniveau.  

3) ændring af tilstanden over tid, f.eks. ved ændret behandling. 

 

Udfyldelse af MRC-åndenødsskala: 
Spørgsmålene i MRC-åndenødsskalaen handler om hvordan du har haft det gennem de seneste dage. 

Du skal sætte kryds i feltet ud for det udsagn, der passer bedst på din tilstand. 

Der kan kun sættes ét kryds. 

 

Indsendelse af skemaet: 
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til lægen på www.web-patient.dk 
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