
 

 

  

Vejledning i udfyldelse af  STarT  Ryg Screenings-skema. 

  

Et  STarT (Subgroups for Targeted Treatment) Ryg Screenings-skema  er et redskab til at belyse vigtige forhold vedrørende en patients rygsmerter. 

 

Om  STarT  Ryg Screenings-skemaets brug: 
Et STarT  Ryg Screenings-skema kan hjælpe lægen til at: 

 

1)  få overblik over lokalisation og udbredelse af dine rygsmerter. 

2)  vurdere hvor svære smerterne er og hvor påvirket dit funktionsniveau er heraf. 

3)  vurdere hvor alvorligt tilstanden opleves af dig og hvor stor bekymring tilstanden giver dig. 

4)  vurdere hvor stor risiko der er for at du udvikler kroniske rygsmerter. 
5)  vurdere hvilken behandling, der vil kunne hjælpe dig bedst. 

6)  afdække om der er behov for en mere målrettet indsats i hospitalsregi. 

 

Udfyldelse af  STarT  Ryg Screenings-skemaet: 
Spørgsmålene i  STarT  Ryg Screenings-skemaet handler om hvordan du har haft det gennem de seneste 2 uger. 
 

Indsendelse af skemaet: 
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til lægen på www.web-patient.dk 
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