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Vejledning i udfyldelse af stress-skema.

Et stress-skema er et spergeskema, der kan benyttes som et /ed i diagnostik og kontrol af behandling
af stress.
Skemaets spergsmal omhandler de hovedomrader, som hyppigst er ramt ved stresstilstande.

Om stress-skemaets brug:
Et stress-skema kan i et vist omfang bidrage til:

1) En vurdering af stresstilstandens svaerhedsgrad.
2) En vurdering af en eventuel funktionsnedszettelse.
3) En vurdering af effekten af en given behandling.

Udfyldelse af stress-skemaet:

Spergsmalene i stress-skemaet handler om hvordan du har haft det gennem dle sidste 4 uger.

Sa det er vigtigt at du ngje overvejer din tilstand gennem Aele denne 4 ugers periode og forsgger at
give din bedste vurdering af hele perioden indenfor hvert af spergsmalene.

Indsendelse af skemaet:
Efter udfyldelse af skemaet sendes det til lsegen pa www.web-patient.dk
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Stress-skema

Vejledning

Spergeskemaet bedes besvaret ud fra din tilstand gennem de seneste 4 uger.

Hvor ofte har du indenfor de seneste 4 uger... Hele tiden eller ofte Somme tider Sjeeldent eller slet ikke
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