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Revision 
 
09.02.2026 
Referencer er blevet opdateret 
WebReq links opdateret 
 
17-11/2025 
Ny WebPatient version 3: Logo og billeder er udskiftet 
Webreq links 1: 404 fejl, referencer 1 og 2: fejl 404 og er streget ud 
 
04-12-2019 
Web: Skema: ’Besked til lægen’ er fjernet. 
Web: Skema: Den optrukne linie skal fjernes på patientens inddateringsside, men bibeholdes på patientens og lægens resultatvisning og PDF. 
Rekvisitionskommentar: ’Besked til lægen’ er fjernet. 
Resultatkommentarer: Rettet linie-overskrift til ’- heraf ledsage-symptomer:’ 
Afsnittet ’Alarmgrænser’ fjernet. 
Vejledning og kladde opdateret - Version 2019-09-10.pdf  
 
29-10-2018 og tidligere 
Opsummering: Rettelse af angivelser af ’Forventet’-intervaller på web-siden og i PDF og Resultatkommentar. 
Beregningsalgoritmen er præciseret, da der kunne forekomme fejlberegninger af ICD-10-diagnosen. Forventet-værdierne er korrigeret som konsekvens af ovenstående. 
Opsummeringsafsnittet, Resultatkommentar og Rekvisitionskommentar er nydesignet. 
Afsnit om vedhæftet PDF. 
Revideret skema med nye overbliksfelter i venstre side, ny hjælpe-linie ned gennem skemaet og tekstændringer.  
Nyt afsnit om Beregning og Opsummering, Validering af patientens indtastninger og Returnerede data.  WebReq-links opdateret.  
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Vejledning og kladdeskema 
Se særskilt fil. 
Metodeblad 
Se særskilt fil. 
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Beregningsmetoder, noter 
 
Tallene i felterne i skemaet skal ikke vises på hjemmesiden, kun bruges som hjælp i beregningerne nedenfor. 
 
Som diagnostisk redskab: 
1) Beregning: Den lodrette linie benyttes til at synliggøre beregningen/tolkningen. 

 
  Der forlanges at kernesymptomerne 1-3 skal have været til stede DET MESTE eller HELE tiden (dvs. score 4-5) for at tælle med. 
 Der forlanges at ledsagesymptomerne 4-10 skal have været til stede i OVER HALVDELEN, DET MESTE eller HELE tiden (dvs. score 3-5) for at tælle med. 
 
 Til vurdering af OM der er en depression benyttes optælling af antal symptomer: 
 Ingen depression: Mindre end 2 kernesymptomer. 
 Let depression: Mindst 2 kernesymptomer og mindst 2 ledsagesymptomer. Eller 3 kernesymptomer og 1 ledsagesymptom. 
 Moderat depression: Mindst 2 kernesymptomer og mindst 4 ledsagesymptomer. Eller 3 kernesymptomer og 3 ledsagesymptomer. 
 Svær depression: 3 kernesymptomer og mindst 5 ledsagesymptomer. 
 
 
 
 
 
 
 
Som rating scale: 
2) Beregning: Summen af de 10 spørgsmål angiver GRADEN af depression. 

 
 For punkt 8 og 10 er der to kategorier a og b. For hver af kategorierne benyttes den kategori der har højest score. 
 Den teoretisk sum-score varierer derfor mellem 0 (ingen depression) til 50 (maksimal depression). 

 
 Som teoretiske Forventet-værdier for Rating benyttes: (Beregnet ved at antage min-score og max-score for hver grad af depression jvf. kriterierne). 
 De værdier der angives, er således de forventede områder en rating vil ligge i for en depression af den ovenfor beregnede sværhedsgrad jvf. ICD-10 kriterierne. 

Ingen depression: Ingen angivelse (Minimum: 0+0  -  Maximum: 11+35) 
Let depression: 14-36 (Minimum: 8+6  -  Maximum: 13+23) 
Moderat depression: 20-48 (Minimum: 8+12  -  Maximum: 13+35) 
Svær depression: 27-50 (Minimum: 12+15  -  Maximum: 15+35) 

  

0 1 2 3

0 Ingen Ingen Ingen Ingen

1 Ingen Ingen Ingen Let

2 Ingen Ingen Let Let

3 Ingen Ingen Let Moderat

4 Ingen Ingen Moderat Moderat

5+ Ingen Ingen Moderat Svær
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Returnede data til lægesystemet 
 
Værdifelt:  
Kode: MCS88041 
Benævnelse, lang: Pt(depression)-Major Depression Inventory; antal (værdi 0-50) = ? 
Benævnelse, kort: MDI score;Pt(depression) 
Værdi: Ovennævnte MDI-score (0-50) 
Normalværdier: Ingen angives 
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Resultatkommentar: (Ikke-proportional skrift) 
 

 
ICD-10 Diagnose               Patient 

------------------------------------------------------ 

Antal kerne-symptomer:            2 

Antal ledsage-symptomer:          4 

 

ICD-10 Depression:            Moderat 

 

 

MDI Rating-scale                           Forventet 

------------------------------------------------------ 

MDI-score:                       29          20-48 

 

- heraf kerne-symptomer:         11 

- heraf ledsage-symptomer:       18 

 

 
 
Rekvisitionskommentar: (Ikke-proportional skrift) 
 
 

Patientens indtastninger er medsendt som bilag. 

 

Metodeblad til skemaet: https://web-patient.dk/m_SKExxxxx 

 

 
 
Bemærk: 
- Indskudt nye blanke linier og stiplede linier. 
- Kolonneoverskrifter uden : (kolon)  -  Rækkeoverskrifter med : (kolon) 
- Ingen mellemrum i intervaller: 20-48. 
- Justering af kolonneoverskrifter og værdier med de blå streger som sigtelinier. 
- Metodeblad til skemaet: Hvis linket til metodebladet kan vises andetsteds i lægesystemets visning af laboratoriesvaret (Laboratorievejledning), undlades denne linie. 
  

https://web-patient.dk/m_SKExxxxx
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Vedhæftet PDF-fil indeholdende de 2 hovedafsnit: 
 
1) OPSUMMERING, som viser to afsnit (vist under afsnittet Beregning og opsummering): 
-   De returnerede analyser med tilhørende koder og værdier. 
-   Beregninger og opsummering vedrørende skemaet. 
 
2) PATIENTDATA: 
-   Skema over patientens indtastede data.   
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Validering af patientens indtastning 
 
1) Obligatoriske felter: 

Startdato, alle felterne 1-10b skal have en angivelse markeret. 
 
2) Ikke-obligatoriske felter: 

Ingen. 
 
Hvad returneres, ved manglende udfyldelse? 
 
1) Hvis de obligatoriske felter mangler: 

Det skal ikke være muligt at sende skemaet. 
 
2) Hvis ikke-obligatoriske felter mangler: 

Værdi, opsummering og rådata sendes. 
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WebReq links 

   
 

1)            Lægehåndbogen: Fagligt opdateret: 26.09.2025. 
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/depressioner/depression/ 
 

2)            Vejledning og skema: Link, der åbner patient-vejledning og skema til kladde-brug (standardiseret pdf-fil). 
 
 
Udskrifter 
 
Patientvejledning og kladde skal kunne udskrives af: 
1) lægen ved bestilling af prøven. 
2) patienten via link i mailen. 
3) patienten via link i SMS'en. 
4) patienten fra WebPatient-siden. 
 
 
Referencer 
 

1) Lægehåndbogen: 

Major Depression Inventory (MDI). Faglig opdateret 15.01.2024. 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/undersoegelser-og-proever/kalkulatorer/major-depression-inventory-mdi/ 

 

1) Depression: diagnostik og behandling. Fagligt opdateret: 27.10.2023. 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/symptomer-og-tegn/depressionsfoelelse/ 

 

2) Depression. Fagligt opdateret: 26.09.2025. 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/depressioner/depression/ 

3) Bemærkninger: 

• Et link til kommende DSAM-vejledning tilføjes, når den er udgivet.  

 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/depressioner/depression/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/undersoegelser-og-proever/kalkulatorer/major-depression-inventory-mdi/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/symptomer-og-tegn/depressionsfoelelse/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/depressioner/depression/

