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Revision

09.02.2026
Referencer er blevet opdateret
WebReq links er rettet til

17-11/2025
Ny WebPatient version 3: Logo og billeder er udskiftet
Webreq og reference links fejler og er streget ud

25-11-2019

Web: Skema: ‘Besked til lzegen’ er fjernet.
Rekvisitionskommentar: ‘Besked til laegen’ er fjernet.
Afsnittet 'Alarmgraenser’ fjernet.

Vejledning og kladde opdateret - Version 2019-11-25.pdf.

23-05-2018 og tidligere

Opsummeringsafsnittet er nydesignet.

Resultatkommentar og Rekvisitionskommentar er nydesignet. Afsnit om vedheeftet PDF.

Validering af patientens indtastning: Fjernet kommentar om returnering af for store datamaengder til kommentarfeltet.

Opdateret Arbejdsblad og oprettet afsnit om alarmgraenser.

Nyt afsnit om obligatoriske felter og returnerede data og WebReq-links opdateret. Tilfgjet 2 linier med anfald og Besked til behandler tilfgjet.
Under opsummering fgjet 3 linier til resultater, nemlig hvor mange dage der er registreret PEF, symptomer og brug af anfalds-medicin.

Krav om fuldt skema fjernet. Ved manglende inddatering returneres i kommentarfelt ikke beregning.

Vejledning og kladdeskema
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{ Beregning og opsummering
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OPSUMMERING

Analysenavn

Peakflow,Pt

Analysenavn

- Variation, min-max :

- Variation i L/min :

- Variation i %:

Bemaerk:

Der er registreret PEF-vaerdier gennem 21 dag(e)
Der er registreret symptomer 9 dag(e)

Der er registreret brug af anfaldsmedicin 0 dag(e)

Veerdi

290

Veerdi

110 - 290 L/min
180 L/min

62.1 %

Analysekode
MC588102

Analysekode

= 100 L/min

20 %




webpatient

Peakflow-skema
Version: 29-05-2026

X Beregningsmetoder, noter

1) Peakflow - variation, min-max: Der angives med udgangspunkt i hele skemaet intervallet 'laveste vaerdi - hgjeste veerdi |/min'.
2) Peakflow - variation i L/min: Der angives med udgangspunkt i hele skemaet differencen (mellem hgjeste vaerdi og laveste vaerdi) i I/min.
3) Peakflow - variation i %: ((Hgjeste vaerdi — laveste vaerdi)/Hgjeste veerdi ) x 100%.

En peakflow-variation over 20 % (eller > 100 L/min) anses for signifikant. Den markeres derfor med rgd skrift.

Datoer beregnes for 3 uger med udgangspunkt i den angivne startdato. Markers med en anden farve pa weekenddage.

Under Bemeerk angives:

4) Der angives hvor mange dage der er registreret PEF-mdlinger

5) Der angives hvor mange dage der er registreret symptomer

6) Der angives hvor mange dage der er registreret brug af anfaldsmedicin.

Andre mulige beregningsmetoder:

Peakflow-variation: Amp% mean = ((hgjeste vaerdi - laveste veerdi)/middelvaerdi af alle malinger) x 100%

Daglig peakflow-d@ggnvariation (Daily diurnal PEF variability) beregnes som gennemsnittet af dggnvariation over minimum 7 dage:
(dagens hgjeste - dagens laveste/ gennemsnittet af dagens hgjeste og laveste). Normalgraensen er 10 %.

{ Returnede data til legesystemet

Veardifelt:

Kode: M(CS88102

Benaevnelse, lang: Peakflow,Pt

Benavnelse, kort:  Peakflow,Pt

Verdi: Den hgjeste peakflow-vaerdi
Normalveerdier: Ingen angives



Peakflow-skema
Version: 29-05-2026

webpatient

Resultatkommentar: (lkke-proportional skrift)

Peakflow Patien Normal

- Variation, min-max: 325-50 /min

- Variation i 1/min: 17 /min < 10 /min
- Variation 1 %: 3 < 2

Bemark

Der er registreret PEF-verdier gennem 18 dag(e)
Der er registreret symptomer 10 dag(e)
Der er registreret brug af anfaldsmedicin 10 dag(e)

Rekvisitionskommentar: (lkke-proportional skrift)

Patientens indtastninger er medsendt som bilag.

Metodeblad til skemaet: https://web-patient.dk/m SKExxxxx

Bemaerk:

- Indskudt nye blanke linier og stiplede linier.

- Kolonneoverskrifter uden : (kolon) - Raekkeoverskrifter med : (kolon)
- Ingen mellemrum i intervaller: 325-500.

- Justering af kolonneoverskrifter og veerdier med de bla streger som sigtelinier.

- Metodeblad til skemaet: Hvis linket til metodebladet kan vises andetsteds i laegesystemets visning af laboratoriesvaret (Laboratorievejledning), undlades denne linie.


https://web-patient.dk/m_SKExxxxx
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Vedhaeftet PDF-fil indeholdende de 2 hovedafsnit:

1) OPSUMMERING, som viser to afsnit (vist under afsnittet Beregning og opsummering):
- De returnerede analyser med tilhgrende koder og vaerdier.
- Beregninger og opsummering vedrgrende skemaet.

2) PATIENTDATA:
- Skema over patientens indtastede data.



webpatient

Peakflow-skema
Version: 29-05-2026

X validering af patientens indtastning

1) Obligatoriske felter:
Startdato.
Der skal veere morgenveerdier for mindst 10 dage og aftenvaerdier for mindst 10 dage.

2) Ilkke-obligatoriske felter:
Der behgver ikke vaere angivet vaerdier under anfald eller under symptomer.
Under symptomer behgver ikke vaere angivet 0 = ingen symptomer.
Der behgver ikke vaere angivet data under anfaldsmedicin.

Hvad returneres, ved manglende udfyldelse?

1) Huvis de obligatoriske felter mangler:
Vardi og opsummering sendes ikke.

Radata sendes sammen med kommentaren:
“Bemeerk:
Patienten har ikke udfyldt alle ngdvendige felter i peakflow-skemaet.
Det er derfor ikke muligt at returnere beregnede resultater.
Hvis rekvirenten gnsker at feerdigggre skemaet, kan dette ggres ved at logge ind pa patientens WebPatient arkiv
gennem WebRegq, indtaste de manglende oplysninger og sende skemaet til laegen igen”.

2) Huvis ikke-obligatoriske felter mangler:
Veaerdi, opsummering og radata sendes.
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X WebReq links

1) 8%  Legehandbogen: Astma. Fagligt opdateret:03.11.2023.
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/lunger/tilstande-og-sygdomme/obstruktive-lungesygdomme/astma/

2) =  Vejledning og skema: Link, der abner patient-vejledning og skema til kladde-brug (standardiseret pdf-fil).

1 Udskrifter

Patientvejledning og kladde skal kunne udskrives af:
1) laegen ved bestilling af prgven.

) patienten via link i mailen.

) patienten via link i SMS'en.

) patienten fra WebPatient-siden.

B W N

X Referencer

1) Vejledning til at udfgre peakflow-maling:
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/undersoegelser/oevrige-undersoegelser/peak-flow-maaling-ved-astma-pef-maalinger/

2) Laegehandbogen:
Astma. Fagligt opdateret:03.11.2023. https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/lunger/tilstande-og-sygdomme/obstruktive-lungesygdomme/astma/



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/lunger/tilstande-og-sygdomme/obstruktive-lungesygdomme/astma/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/undersoegelser/oevrige-undersoegelser/peak-flow-maaling-ved-astma-pef-maalinger/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fsundhedsfaglig%2Flaegehaandbogen%2Flunger%2Ftilstande-og-sygdomme%2Fobstruktive-lungesygdomme%2Fastma%2F&data=05%7C02%7Ca.sonne%40dsam.dk%7Cc1afddc8fc67440728a208dd85a33a59%7C38e646ed6dc1427da3638d523d2a1f92%7C0%7C0%7C638813658604671256%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AxPPoDOLFXMTe32G8boV498dkGi4i4x3a9JHcOlM6h4%3D&reserved=0

